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SELF MANAGEMENT TRAINING — OSOBNi ROZVOJ

Individualni koucink

Motto:
»K ¢éemu je dobra inspirace, kdyZ po ni nenasleduje ¢in?,

(Anthony Robbins)
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Vazeni zajemci o osobni rozvoj,

dovolujeme si Vas oslovit s mozZnosti zapojit se do unikatniho vzdéldvaciho
programu - individudiniho koucinku pod vedenim PhDr. Jifiho Hfebicka, kouce,
psychologa a strategického poradce (profil kouce naleznete nize).

Tento individudlni program Vam umozni definovat své cile a naucit se jich
dosahovat, je to cesta k poznani sebe sama a k praci na sobé a investice do

osobniho rozvoje.

POZOR - program je uréeny pouze vaznym zajemctm, ktefi na sobé opravdu
chtéji pracovat a chtéji svtij Zivot zménit a obohatit!

AL-Consulting s.r.o.

Proc koucink od AL-Consulting?

v Odvadime pouze kvalitni préci!

v' Madme vice nei 20 let zkuSenosti v oblasti koucovani, lektorovani
i strategického poradenstvi

v' Spolupracujeme s vyznamnymi ¢eskymi i zahrani¢nimi firmami

v' PFi préaci slidmi vyuZivdme unikatni kombinace koucovacich metod
a odborného psychologického vzdélani

v Nabizime individualni pfistup k Vadim potfebam a ciliim

v Poskytneme Vam doporuéenou literaturu a dalsi materidly pro Vas
osobni rozvoj

v’ Ziskate fasu osobnich vystupu — vlastni Balanced Scorecard Passporto
(viz ukazka), certifikat, individudlni doporuceni a dalsi

AL-Consulting s.r.o., odborné poradenstvi pro strategické fizeni a osobni rozvoj.
Tel: 731 202 981, anna.frantalova@alconsulting.cz
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Odborny garant - kou¢

PhDr. Jifi Hrebicek

Vzdélani

Vystudoval obor Psychologie na Univerzité Palackého
v Olomouci. V rdmci dopliujiciho vzdélavani absolvoval
Socidlné psychologicky trénink na Univerzité Karlové
v Praze u Dr. Soni Hermochové, dale Psychoterapeuticky
trénink v PLKroméfiz a vzdélani v oblasti Prakticky
obchod a management v Synergem Europe.

Profesni praxe

Od roku 1989 pusobil na pozicich odborného teditele ¢i
poradce vradé ceskych i nadndarodnich spole¢nosti —
jmenujme napf. Barumprojekt Zlin, Optimt Odry, Voest-
Alpine Stahlhandel Pardubice, ModInvest Praha, VUT Zlin
¢i UTB Zlin.

Slovo kouce

Cely Zivot se vénuji poradenské psychologii, od roku 1985 se specializaci pro inZenyrskou a pozdéji
manazerskou psychologii. Od roku 1995 se specializuji na strategické Fizeni, strategické mysleni a
efektivni management (HRM reengineering).

Ma praxe je nejjednoduseji vycislena statistikou:

Pocet firemnich klientd cca 300

Pocet profesnich diagnostik cca 2500 pracovnik
Pocet diagnostik BSC — Pasport (od roku 2004) cca 360 pracovnikl
Pocet vedenych tréninkl cca 950 skupin

Pocet frekventantl kurs( cca 5500 frekventant(
Pocet celkovych personalnich auditl (od 2003) 13

Pocet dil¢ich personalnich auditl (od 2003) 85

Pocet hodnoceni EFQM (celkovych i dilcich) 12

AL-Consulting s.r.o., odborné poradenstvi pro strategické fizeni a osobni rozvoj.
Tel: 731 202 981, anna.frantalova@alconsulting.cz
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Zaclenéni kurzu v systému vzdélavani dospélych

CiL A. Védomy osobni rozvoj
DOVEDNOST Al Osobni rozvoj
KOMPETENCE Al Odpovédnost za osobni vysledky
METODA A.1.4. Individualni koucink
FORMA vzdélavani l. Pfedndska
M. Aktivni socidlni uceni
V. Individualni koucink
ROZSAH vzdélavani 8 x 2 hodiny
Obsah IK

. Trénink komunikace

. Trénink dosahovani cil

. Trénink rozhodovani

. Trénink systémového mysleni a fizeni priorit
. Osobnostni vyladéni

. Osobni krizové Fizeni

N o o B WON R

. Zachovani zdravi a osobniho ristu

Obsah dvouhodinového konzultantského bloku

A. Vyhodnoceni tkoll a zkusenosti za poslednich 14 dni
B. Definice cili a dalSich cil{

C. Redeni aktudlnich problém(

D. Trénink individudlnich dovednosti

AL-Consulting s.r.o., odborné poradenstvi pro strategické fizeni a osobni rozvoj.
Tel: 731 202 981, anna.frantalova@alconsulting.cz
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Setkani probihaji pravidelné 1* za dva tydny vidy ve stejny pracovni den. Konkrétni terminy
dojednavame individualné.

1. Casova dochvilnost v dobé 2 hodinové konzultace
2. PC
3. Psaci potreby

A. Pracovni skripta
B. Osobni profesiondlni rozvojovou diagnostiku
C. Certifikat akreditované spolec¢nosti

Misto konani: urci si frekventant v ramci zvoleného mésta
V ptipadé, Ze si frekventant neurci misto kondni, pak misto vybere kou¢

e 19 000,- K& bez DPH pfi splatnosti predem
e 24 000,- K¢ bez DPH pfi pribézné platbé vzdy za lekci dopredu
(prvni dvé lekce jsou splatné dopredu)

Cena zahrnuje:
e 8 xdvouhodinovou konzultaci
e Vyhodnoceni postupu rozvoje osobnosti — pribézné diagnostiky mezi konzultacemi
e Pracovni skripta pro jednotlivé bloky
e Pribéznou elektronickou komunikaci mezi jednotlivymi konzultacemi
e Profesionalni diagnostiku — certifikat
e Certifikat
e Vsechny naklady lektora

AL-Consulting s.r.0., odborné poradenstvi pro strategické fizeni a osobni rozvoj.
Tel: 731 202 981, anna.frantalova@alconsulting.cz
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Reference absolventi

B&hem vice neZ 20 leté praxe mame desitky spokojenych frekventant(. Ucastnici individuainiho
koucinku o programu mimo jiné rekli:

e Diky koucinku jsem se toho hodné naucil — stanovovat své cile, ale také jich dosahovat.

e Koucink mi ukdzal, Ze témér vse je otdzkou pozitivni motivace a Ze i ja to mohu zvlddnout.

e Prdce pod vedenim kouce Dr. Hrebicka znamenala zdsadni prfelom v mém osobnim
i profesnim Zivoté. Rizeni priorit, time-management, duchovni prdce — to jsou jen nékteré

z véci, které jsem se naucil.

e Poté, co jsem absolvovala individudIni koucink, se vSechny moje schopnosti obrovsky zvysily.
Umim je lépe pouZivat.

oV rdmci koucinku s Jifim Hrebickem jsem se naucil komunikovat s lidmi kolem sebe. Byla to
nejvétsi, ale také nejlepsi investice v mém Zivoté.

Toto muze koucink pFinést i Vam. Pokud chcete!

Kontakt

Zaujala Vas tato pfileZitost? Pro informace a objedndvky nds kontaktujte:

$§ 3§ 3 3

AL-Consulting s.r.o., odborné poradenstvi pro strategické fizeni a osobni rozvoj
Kontaktni osoba: Bc. Anna Frantalova

Tel: 731 202 981

Email: anna.frantalova@alconsulting.cz

Tésime se na spolupraci na Vasem osobnim rozvoji!

AL-Consulting s.r.o., odborné poradenstvi pro strategické fizeni a osobni rozvoj.
Tel: 731 202 981, anna.frantalova@alconsulting.cz
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